
 
 

गुरु नानक कॉलेज, धनबाद 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) इकाई-1 एवं 2 एवं माय भारत के संयुक्त तत्वावधान में 
बारहवा ंअंतरााष्ट्रीय योग ददवस आयोजजत 

धनबाद, 21 जून 2026 

गुरु नानक कॉलेज, धनबाद में ददनाांक 21 जनू 2026 को राष्ट्रीय सवेा योजना (एनएसएस) इकाई-1 एवां 2 तथा 
माय भारत (मेरा युवा भारत), युवा काययक्रम एवां खेल मांत्रालय, भारत सरकार के सांयुक्त तत्वावधान में कॉलेज 

के एस.जे.एस. गे्रवाल सभागार में महाववद्यालय की प्राचायाय  डॉ. रांजना दास के सांरक्षण  में बारहवाां अांतरायष्ट्रीय 

योग ददवस  का आयोजन ककया गया। 

इस वर्य अांतरायष्ट्रीय योग ददवस का थीम "स्वस्थ आयु के ललए योग" (Yoga for Healthy Ageing)  है। 

काययक्रम के माध्यम से ववद्यार्थययों, लिक्षकों एवां कमयचाररयों को योग के महत्व, स्वस्थ जीवनिैली तथा 
मानलसक एवां िारीररक सांतुलन के प्रतत जागरूक ककया गया। 



काययक्रम की मुख्य योग प्रलिक्षक  डॉ. अनुवप्रया गुप्ता(एम.ए. (गोल्ड मेडललस्ट), नेचुरोपैथी एवां योर्गक 

साइांसेज) थीां। 

डॉ. अनुवप्रया गुप्ता ने योग के इततहास, महत्व एवां वैज्ञातनक आधार पर ववस्ततृ प्रकाि डाला। उन्होंने बताया 
कक योग केवल िारीररक व्यायाम नहीां, बल्ल्क िरीर, मन और आत्मा के सांतुलन का माध्यम है। उन्होंने 
तनयलमत योगाभ्यास को तनावमुक्त जीवन, सकारात्मक सोच, बेहतर एकाग्रता तथा रोग प्रततरोधक क्षमता 
बढाने का प्रभावी साधन बताया। 

उनके मागयदियन में  सभी  ने ध्यान, प्राणायाम एवां ववलभन्न योगासनों का अभ्यास ककया। काययिाला के दौरान 

धनुरासन, मांडूकासन, भुजांगासन, पवनमुक्तासन सदहत अनेक महत्वपूणय योगासनों का अभ्यास कराया गया 
तथा उनके स्वास््य लाभों की जानकारी दी गई। साथ ही अनुलोम-ववलोम, कपालभातत , भल्स्त्रका प्राणायाम 

एवां ध्यान की ववलभन्न ववर्धयों का अभ्यास भी कराया गया। 

भूदा कैं पस के प्रोफेसर इांचाजय प्रो. दीपक कुमार न ेकाययक्रम को सांबोर्धत करत ेहुए महाववद्यालय के सभी 
अततर्थयों, लिक्षकों एवां ववद्यार्थययों को अांतरायष्ट्रीय योग ददवस की िुभकामनाए ँदीां। उन्होंने यह भी कहा कक 

योग स्वस्थ एवां सांतुललत जीवन की आधारलिला है। 

एनएसएस इकाई-1 के काययक्रम पदार्धकारी प्रो. दलजीत लसांह ने कहा कक योग आत्मा को परमात्मा से जोड़ने 
का माध्यम है । उन्होंने सभी को तनयलमत योगाभ्यास करने के ललए प्रेररत ककया। उपल्स्थत सभी लोगों ने एक 

स्वर में सांकल्प ललया— "पहले योग, कफर भोग, कभी न होगा रोग।" 

एनएसएस इकाई-2 के काययक्रम पदार्धकारी प्रो.अलभर्ेक कुमार लसन्हा ने काययक्रम में महत्वपूणय भूलमका 
तनभाई। 

काययक्रम में  प्रो. सांजय लसन्हा,  प्रो. सांतोर् कुमार, डॉ. वर्ाय लसांह,  प्रो. वपयूर् अग्रवाल,  प्रो. पुष्ट्पा ततवारी, प्रो. उदय 

लसन्हा, प्रो. ममता, प्रो. कौलिक, प्रो .दील्प्त लमश्रा,  प्रो. अांककत ददवाकर , प्रो. अांिुमान साहा, श्री साधन लमश्रा, श्री 
नरेंद्र लसांह श्री रणजीत लमश्रा, सुश्री नुसरत परवीन, सदहत अन्य लिक्षक एवां लिक्षकेत्तर कमी उपल्स्थत रहे। 

मांच का सांचालन एनएसएस काययक्रम पदार्धकारी प्रो. दलजीत लसांह ने ककया। इस अवसर पर 70 से अर्धक 

छात्र-छात्राओां, एनएसएस स्वयांसेवकों, लिक्षकों एवां लिक्षकेत्तर कमयचाररयों ने उत्साहपूवयक योगाभ्यास में भाग 

ललया और स्वस्थ जीवन के ललए तनयलमत योग करने का सांकल्प ललया। 
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